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E M E NTA ALM OCO (sopa, prato e fruta)

Creme de couve Flor
Esparguete a Bolonhesa
Maga

Semana de 04 a 08 Set.

(sopa, prato e fruta)

22 Feira Sopa de espinafres

Dia 04 Empadao de peixe ¢/ salada
maga

32 Feira Sopa de couve flor

Dia 05 Alméndegas ¢/ esparguete e couves de
Bruxelas
Meldo/ melancia

42 Feira Creme de cenoura

Dia 06 Caldeirada
banana

52 Feira Creme de grdo

Dia 07 Bifinhos ¢/ cogumelos, arroz e salada
Maga

62 Feira Sopa de curgete

Dia 08 Massada de peixe
Pera

Creme ervilhas
Peixe estufado c/ arroz e feijdo verde salteado
Meldo/ melancia

Creme de cenoura
Esparguete ¢/ atum e salada tomate
Pera

Creme abébora
Jardineira
Meldo

Creme ervilhas
Picadinho ¢/ esparguete e legumes
salteados

Meldo/ melancia

Creme de cenoura
Esparguete a Bolonhesa
Maga

Creme de couve flor
Peixe cozido ¢/ legumes
melio

Sopa de curgete
Arroz a Valenciana
Banana

Creme de abdbora
Peixe estufado, puré e brécolos salteados
Meldo/ melancia

Sopa de espinafres

Frango guisado, cuscuz tricolor (milho,
cenoura e ervilha)

Maga



