11Gq¢€

E M E NTA ALM OCO (sopa, prato e fruta)

Semana de 08 a 12 de Abr.
(sopa, prato e fruta)

22 Feira Sopa de cenoura
Creme de cenoura Dia 08 Hamburgueres c/ esparguete e
Peixe cozido c/ legumes ervilhas estufadas
Macgs Pera
Sopa de abébora 32 Feira Sopa de agrigo
Bifinhos ¢/ cogumelos e espirais Dia 09 Peixe cozido c/ feijdo frade
Pera Maca
Brars G GareLE 42 Feira Creme alho francés
Caldeirada Dia 10 Ovos mexidos ¢/ salchichas, arroz
B de cenoura e ervilhas
anana
Banana
Creme brécolos
52 Feira Creme cenoura
Alméndegas ¢/ puré e legumes . ' s (T g
i um c/ espirais, feijdo verde e
salteados Dia 11 P J
cenoura
Maca
Péra
Creme espinafres :
o 62 Feira
Peixe ¢/ massinhas .
Dia 12 Sopa de feijso

i Esparguete a Bolonhesa

Maga

Creme couve flor

Frango guisado ¢/ cenouras e cuscuz
Creme couve Flor

Caldeirada

Péra

Pera

Sopa de cenoura
Alméndegas ¢/ esparguete e couves
de Bruxelas

FERIADO

Pera

Creme de alho francés
Massada de peixe
Maga

Creme couve Flor
Jardineira
Péra



