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E M E NTA ALM OCO (sopa, prato e fruta)

Semana de 08 a 12 de Jul.
(sopa, prato e fruta)

Sopa de cenoura 22 Feira Sopa de ervilhas

Almoéndegas ¢/ esparguete e Dia 08 Atum com espirais, milho e cenoura

ervilhas estufadas Maca

Meldo 32 Feira Creme couve Flér

Sopa de agrido Dia 09 Jardineira

Salada de peixe c/ feijio frade e Melao

ovo 42 Feira Sopa de lombardo

Magca Dia 10 Peixe a Bras e salada

Creme alho francés Banana

Jardineira de ervilhas 52 Feira Sopa de brocolos

Banana Dia 11 Carne estufada c/ cenouras e
cogumelos, puré

Creme de cenoura Melso

Empadio de peixe (arroz) e salada 62 Feira Creme cenoura

Melao Dia 12 Empadso de peixe e feijdo verde
salteado

Sopa de feijio Maga

Esparguete a Bolonhesa
Maca

Sopa de brocolos

Empadio de carne (puré) e salada

Maca

Sopa de ervilhas
Peixe estufado ¢/ arroz
Melzo

Sopa de curgete
Strogonoff ¢/ arroz de cenoura e
ervilhas

Meldo

Creme couve Flor

Peixe cozido e legumes
Melso

Sopa de cenoura
Picadinho c¢/ puré e ervilhas
estufadas

Meldo

Sopa de agrido

Massada de peixe

Maca

Creme alho francés

Bifinhos ¢/ arroz de cenoura e
couves de Bruxelas

Banana



